Zwiebelrostbraten
(fiir 3-4 Personen)

Zutaten

4 Pferderostbraten a 130g
125g Zwiebeln

125ml Fleischbriihe

20g Ol

Mehl

Salz und Pfeffer a. d. Miihle

Zubereitung

Die geschilten Zwiebeln in feine Ringe schneiden und in heiBem Ol
goldbraun anbraten, dann warmstellen.

Das Fleisch salzen und pfeffern und in Mehl wenden. Im Bratfett von jeder
Seite ca. 3 min. braten, auch warmstellen. Den Fond mit der Briihe
loskochen, salzen und pfeffern.

Das Fleisch auf vorgewidrmte Portionsteller legen und mit den Rostzwiebeln
garnieren, zum Schluf} die Sauce dariibergiefen.
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